PRINCESSE LITLE
Spectacle pour enfant 3-8 ans

Avant spectacle

MUSIQUE: 01 INTRO SPECTACLE - ENTREE PUBLIC

Descriptif : Musique d’entrée publique. Il y a une voix qui donne des indications sur le royaume
des fées tout au long de la musique d’attente.

Décors :
Sur le sol :Bougies colorées et feuillage

PRINCESSE LITTLE
Scéne 1 : LA TIMIDITE

Début de spectacle : NOIR

MUSIQUE : 02 INTRO PYTHAGORE (une fois- fort)

LUMIERE AMBREE ET VERTE(qui s’allument au fur et a mesure lorsque la voix off se met
en route)

Voix off :

I1 était une fois, une jeune fille

Little :

(Souriante)Une princesse

Voix off :

Pardon une princesse

Little :

(souriante)Une super belle princesse

Voix off :

(souriante) Une super belle princesse

Little :

(souriante) Une princesse incroyablement...
Voix off :

(agacé) Mais ! laissez-moi raconter 1'histoire !!!
Little :

(Géné) Oups Pardon Pythagore

Voix off :

Donc je disais, il était une fois une jeune princesse, elle était incroyablement belle. A sa
naissance, elle se voit offrir par les fées le pouvoir de la joie. Pouvoir capable d’apporter le
bonheur dans le royaume. Tout semblait aller pour le mieux, mais maléfique ne fut pas invitée a
sa naissance. Alors, pour punir ses parents, elle a lancé une malédiction sur la...

Little :

(Interloqué)T’est pas en train de raconter l'histoire de la belle au bois dormant par hasard ?
Voix off :

Heu...zut je me suis trompé d’histoire. Je recommence.

Little :

(Souriante) je veux bien.

Voix off :

I1 était une fois une princesse aux longs cheveux dorées.

Little :

(Agacé) Princesse Raiponce

Voix off :

I1 était une fois une princesse blanche comme neige qui vivait avec...



Little :

(Agacé) Mais vous vous fichez de moi ? C'est Blanche Neige

Voix off :

C'est vrai. Pardon...vous étes qui en fait.

Little :

(Décu) Mais Pythagore, c'est moi !La princesse Little !!!

Voix off :

Ha ! princesse Litle...la fille de la reine fée Motion ?

Little :

(Souriante) Voila ! c'est moi la fée princesse Little.

Voix off :

Mais qu'est-ce que tu as grandis ca fait 300 ans que je ne t’ai pas vu. Dis-moi tu ne fais plus de

bétises ?

Little :

(Malicieuse) Moi ? Non !!!

Voix off :

Alors qu'est-ce que tu fais avec la baguette de ta mere ?

Little :

(Malicieuse) Rien du tout...enfin je m'amuse avec et je joue avec les émotions.

Voix off :

Attention Little il est dangereux de jouer avec la baguette magique de ta meére et surtout avec les
émotions.

Little :

(Nonchalante) Pas de panique ! tout va bien !Cette baguette est trés solide

Little jette la baguette dans les coulisses et elle se casse. Princesse little va chercher la baguette et
reviens avec la baguette cassée.

Voix off :

Oupstu es dans le beaux draps et je ne veux pas étre 1a, lorsque ta mére la reine fée 'apprendra.
Little :

(Apeuré) aide-moi ! j"ai besoin de ton aide...la Pythagore ? Pythagore ?

Little :Okey ! il ne faut pas paniquer...il ne faut pas paniquer...JE PANIQUE !!!

MUSIQUE : 03 PANIQUE(fort au début puis en fond quand little commence a parler — en
boucle)

Bon, je viens de casser la baguette de ma meére et je dois la réparer. Pour réparer la baguette des
émotions, je dois faire appelaux 5 émotions primaires. La colére, la joie, la timidité, la tristesse et
le dégout. Une fois les émotions invoquées je pourrais faire le rituel pour réparer la baguette
magique et voila ! le tour est joué. Mais...il va me falloir de 1'aide on ne peut pas invoquer les
émotions seul. Quel royaume pourrait m'aider a invoquer les émotions ? Les hommes-chats ?
non on ne peut pas leur faire confiance.Elfes de Nabudis non ils sont toujours en train de parler
en chanson. Les Tritons d'Atalantis ? il n’y a pas peuple plus glacial. Les Amazone ? Elles sont
toujours en train de livrer de messages dans les différents royaumes. Ah oui ! Androméda, le
royaume des robots...mince les robots n'ont pas d’émotion...zut...Je vais devoir rentrer en
contact avec les humains.... Je sais parler les langues des 7 Royaumes mais je n'ai jamais parlé
aux humains, ils sont bruyants, ils ronflent tout le temps et ils sont si jeunes.

En plus, Les humains ne voient pas les fées !lls sont en face de moi mais ils ne me voient méme
pas. Je peux faire (Little fait des grimaces au public) ils ne le verront méme pas. Bonjour ?



Les enfants :
bonjour !

Little :
(Surprise) vous me voyez...Vous me voyez ? Vous me voyez tous ???

(ELLE VA SE CACHER)

LA LUMIERE VIOLETTE S’ALLUME

(Timide) Bonjour les humains...je suis désolé mais j'ai du mal a venir vous voir je ne sais pas
quoi vous dire. Je ne sais pas si vous aimez bien les fées. J’ai beaucoup du mal a parler aux
humains. Je suis un peu timide quand je vois des gens que je ne connais pas...vous avez des
idées de comment faire pour parler aux autres ?

¢ Dire bonjour — bonjour

e Sourire

e Demander aux personnes comment ils s'appellent - comment vous vous appelez ?les
enfants vont répondre tous au méme temps. Tu as juste a dire. "bien...je vais essayer de me
souvenir mais avec autant d’humains ca risque d’étre dur”

e Est-ce qu'il y a d'autres enfants timides comme moi ?

e Etles enfants qui ne sont pas du tout timides, pourriez vous nous donner des conseils ?

Little :
En faisant ses petits gestes au quotidien, c'est a dire tous les jours on devient moins timide.
C’est a dire, avoir le sourire, dire bonjour, aller vers les autres!OK, CA ME PARAIT SIMPLE !

LA LUMIERE CHAUDE AMBREE ET VERTE REVIENT

Little :
Merci les Humains, Grace a vous je viens de récupérer une émotion !
Bon et bien...C’EST A MON TOUR DE ME PRESENTER !

MUSIQUE:04 LITTLE (en entier —une fois -fort)

LUMIERE: Jeu de lumiéres facon concert

Paroles :
Je m'appelle princesse Little,

Je suis la fée des bétises
Un peu rebelle
M'amuser c'est ma devise

La colére, la joie la peur
C’est dur a exprimer

Avec la baguette de ma meére
Adieu la timidite

J'adore jouer

Avec couleur des émotions
J’avais juste oublié

De faire trés attention

J'ai cassé la baguette de ma meére
Maintenant je ne sais plus quoi faire



Je n'avais pas sa permission
Oups j'ai libéré toutes les émotions (x2)

Parfois on est joyeux
Parfois on est en colére
Faire de son mieux
Jamais se laisser faire

Parfois je suis timide

Parfois en moi il y a la tristesse
Et quand vient le dégout

Les légumes passent de justesse

J'adore jouer

Avec couleur des émotions
J’avais juste oublié

De faire trés attention

J'ai cassé la baguette de ma meére
Maintenant je ne sais plus quoi faire
Je n'avais pas sa permission

Oups j'ai libéré toutes les émotions (x2)

Lalala Lallalalalalla (x 5)

J'ai cassé la baguette de ma mére
Maintenant je ne sais plus quoi faire
Je n'avais pas sa permission

Oups j'ai libéré toutes les émotions

NOIR (fondu)

PRINCESSE LITTLE
Scéne 2 : LA COLERE

MUSIQUE : 05 COLERE (en fond — en boucle)
LUMIERE ROUGE

Little :

Bon ! il est temps de faire appel et de maitriser les émotions ! grace a vous j’ai vaincu la timidite.
Il est temps de maitriser la colére. Vous savez ce que c'est la colére ? Que faites vous lorsque
vous étes en colere vous ?

Participation des enfants.
Je vais vous dire ce qui me met en colére moi et vous allez me dire si c’est pareil pour vous. Par
exemple, Je suis souvent en colére quand maman veut me donner un bain et que je ne veux pas.

Vous aussi ? Non ? Bon je vais vous donner un autre exemple alors !

Je suis souvent en colére quand je veux jouer et que mes sceurs ne veulent pas jouer avec moi !
Ah vous aussi ?

Ou pire, je me met trés en colére quand je dois aller a I’école des fées et que je n’en ai pas du
tout du tout envie !

Alors la ! ma téte et mon coeur font BOOM et j'arrive plus a me calmer... Je n’arrive méme pas a
parler. Vous avez des idées pour controler la colére ?



les enfants donnent des réponses.

Nous au royaume des fées, nous pratiquons ce que nous appelons la « méditation ». Vous
connaissez ? Je vous propose de le faire ensemble d’accord ?

DESCRIPTION : LITTLE S’ASSOIT ET SE MET EN POSITION TAILLEUR.
Little :

Nous allons maintenant inspirer et expirer a la méthode des fées. Et lorsque nous sommes bien
détendus, nous aimons faire de petites énigmes, vous connaissez les énigmes ? Etes vous préts ?

Attention, premiére énigme :

Quel est le pain préféré des magiciens ? La baguette

Bravo !

Deuxiéme énigme :

Quelle fée est la plus paresseuse ? La fainéante

Et ouvre grands vos oreilles pour la derniére énigme :

Quelle fée fait peur aux enfants ? La fée C

Bravo, vous étes incroyables !

Etes-vous bien détendu ? Vous voyez, lorsque nous sommes en colére, c'est important de se
calmer et de voir les choses du bon coté. Par exemple, Si je prends un bain je sentirai bon, si je
vais a l’école je serais plus intelligente que Pythagore et si je ne peux pas jouer avec mes soeurs

JE POURRAIS LIBERER MA CREATIVITE !

LA LUMIERE AMBREE ET VERTE REVIENT

Little : Merci les Humains, Grace a vous j'ai récupéré une autre émotion !

MUSIQUE : 06 ETOILES SCINTILLANTES

Little : Ah ! J’ai recu un message du royaume des fées !

MUSIQUE : 07 MAMAN(une fois- fort)

Little :
(apeuré) c'est une lettre de ma meére...mais je n’ai vraiment pas trés envie de la lire...ON la lit
quand méme ? c'est parti.

VOIX OFF FEMININE :

(Tres Enervé) Princesse Little, comment a tu osé voler ma baguette magique et t'aventurer dans
le royaume des humains ? tu as libéré les émotions des 7 royaumes. Tes soeurs fées et moi
sommes en train de réparer tes bétises et c'est entierement ta faute...tu as intérét a ce qu'a mon
retour je retrouve ma baguette répare et sans aucune égratignure... (vois douce) - bonjour les
humains, j'adore venir vous voir de temps en temps et vous apporter un peu de magie, soyez
sympa avec Little et aidez-la si vous le pouvez d'accord ? )

(Trés énervée)Et quant a toi Little je te surveille : Ps : Pour la 1001 Emme Fois.... MANGE TES
LEGUMES.



BAISSER LA MUSIQUE (en fond)

LA LUMIERE VERTE S’ALLUME

PRINCESSE LITTLE
Scéne 3 : LE DEGOUT

Little :

Il faut vraiment que je répare la baguette sinon ma meére va m'enlever mes ailes. Mais pour
I'heure je dois manger mes légumes et j'ai horreur des légumes, ils ont des couleurs et formes
étranges..je préféré encore perdre mes ailes que de manger des légumes.....ca a l’air...
dégoutant...c'est dégoutant...(heureuse) c'est dégoutant !!! si j'arrive & manger mes légumes
j'aurais maitrisé une autre émotion et je pourrais réparer la baguette de ma mere. Il faut que je
goute les légumes, c'est trés important...et peut-étre qu'ils sont bon...JE VAIS ESSAYER !

MUSIQUE 08 : ETOILES SCINTILLANTES

MUSIQUE : 09 LEGUME(fort)

Descriptif : Princesse Little va chercher une assiette de légumes. Elle marche lentement comme si
c’était la fin du monde. Elle va s’assoir et lentement essaye d’apporter les légumes a sa bouche.
Elle a beaucoup de mal et demande aux enfants de la soutenir.

Little :

Les amis pour y arriver j’ai besoin de vous ! soutenez-moi dites moi que je peux y arriver. Je
compte sur vous.

Descriptif : princesse Little réussi a manger les légumes grace au soutien de ses amis.

Little :

(heureuse) Je trouve ca trés bon en fait...oups je ne peux plus m'arréter de manger, des légumes,
des légumes, des légumes.

(Crie sur la musique) Hey les humains ! JJAIME LES LEGUMES !

LA LUMIERE AMBREE ET VERTE REVIENT

FIN DE LA MUSIQUE (fondu rapide)

PRINCESSE LITTLE
Scéne 4 : TRISTESSE

Little : j'ai réussi !!! j'ai réussi a manger des légumes ! Quand mes sceurs 'apprendront elles
seront vraiment trés fieres de moi et maman aussi sera fier de moi...méme si j'ai cassé
sa...Baguette...

Descriptif : PRINCESSE LITTLE S’ASSOIT AU CENTRE DE LA SCENE.
DOUCHE + LA LUMIERE BLEU S’ALLUME




Little :Ma maman me manque, mes sceurs me manquent, JE NE SAIS PAS SI JE VAIS REUSSIR
A REPARER LA BAGUETTE

MUSIQUE:10 TRISTESSE(en entier-fort)

Paroles :

J'ai le Ceeur lourd // envie de pleurer
seul ici c'est dur // je ne vais pas y arriver
Ils sont loin c'est sur // une famille manquée

Je ferme les yeux et j'inspire

Le souffle court je respire

Loin du bonheur je trouve la peur
En ma famille je trouve mon cceur

Je veux voir mes sceurs
Retrouver le bonheur

Le bonheur

VOIX OFF : 11 ENCOURAGEMENT (1 fois-fort)

VOIX OFF : Alors Little tu vas y arriver. Parfois c’est normal d’étre triste, quand nous avons mal,
qu’une personne nous mangque c’est normal d’étre triste. Mais tu sais pourquoi nous tombons
princesse Little ?

Little : Non

VOIX OFF : Pour mieux se relever ! alors levé toi ! oui levé toi et retrouve ta joie. Allez les
humains aidez princesse litle & retrouver sa joie. Vous en étes capables. Dites « allez princesse
litle tu vas y arriver » plus fort, encore plus fort...je compte sur vous les humains plus
fort...Bien !!

Descriptif : Princesse Little se léve et retrouve le sourire.

LA LMUIERE AMBREE ET VERTE REVIENT

PRINCESSE LITTLE
Scéne 5 : JOIE

LITTLE : Merci beaucoup les humains grace a vous j’ai récupérer une nouvelle émotion ! Il ne
m’en reste plus qu'une a récupérer ! C’est laquelle a votre avis ? Oui ! LA JOIE !

LA LUMIERE JAUNE S’ALLUME

LITTLE : Merci les humains, vous m’avez encouragé et grace a vous je dois maintenant retrouver
ma joie. Et pour retrouver sa joie que fait-on ? On danse oui, on chante oui et surtout on la
partage ! Alors levez-vous tous, moi je vais poser ma baguette Parceque ca va étre sportif |Et
faites comme moi...ALLEZ JE COMPTE SUR VOUS !

MUSIQUE : 12 JOIE (En entier — Une fois- fort)

JEUX DE LUMIERES FACON CONCERT




Paroles : Un, deux, trois

Fait comme moi léve les bras

Quatre Cinque six

ca fait du bien de I’Exercice

sept, huit, neuf

Partage ta joie// c’est la teuf

dix, onze douze//

suit le groove // il faut que ca bouge

Avec les mains //on faitde 'air guitare
on tape des pieds // jusqu’a tard le soir
On bouge la téte // oui c’est la féte
Partage ta joie // chante avec moi

Un, deux, trois

Fait comme moi léve les bras

Quatre Cinque six

ca fait du bien de I’Exercice

sept, huit, neuf

Partage ta joie// c’est la teuf

dix, onze douze//

suit le groove // il faut que ca bouge (x2)

Comme des flamands //on bouge les anches
puis on s’envole // nous sommes des anges
Bombe ton torse // c’est un tour de force
Partage ta joie // chante avec moi

Un, deux, trois

Fait comme moi léve les bras

Quatre Cinque six

ca fait du bien de I’Exercice

sept, huit, neuf

Partage ta joie// c’est la teuf

dix, onze douze/ /

suit le groove // il faut que ca bouge

A tous les humains, d’ici ou d’ailleurs
Chantez avec moi // ouvrez vos cceurs
Quand je dirais O // on saute bien haut

et quand je dirais Ah // on se baisse tout bas

Un, deux, trois

Fait comme moi léve les bras

Quatre Cinque six

ca fait du bien de I’Exercice

sept, huit, neuf

Partage ta joie// c’est la teuf

dix, onze douze//

suit le groove // il faut que ca bouge

BRAVOOOOOOO !
LA LUMIERE AMBREE ET VERTE REVIENT

Little : Merci les humains, grace a vous je viens de récupérer la derniére émotion !

MUSIQUE : 13ETOILES SCINTILLANTES




MUSIQUE : 14MUSIQUE BILAN (en fond)

Little : J’ai réparé la baguette ! Bravo les humains c’est grace a vous !Merci les humains, je dirais
méme les amis. Grace a vous j’ai réussi a réparer la baguette de ma mere. Grace a vous je
comprends 'importance des émotions. Si nous sommes timides c’est important de s’ouvrir a
l'autres ne serait-ce qu’avec un sourire et un bonjour. Lorsqu’il y a quelque chose qui ne nous
plait pas comme les légumes, c’est bien de gouter avant de dire qu’on n’aime pas. Quand
quelqu’un est en colére on peut 'aider en lui faisant rire et montrer le bon co6té de la vie. On peut
soutenir un ami qui est triste avec un calin ou de paroles positives comme « tu peux y arriver »
ou comme dirait Pythagore, pourquoi tombons-nous ? pour mieux se relever ! en faisant ses
petits gestes vous serez toujours joyaux et quand on a la joie on la partage...et quant a moi je
vais essayer de faire moins de bétises...

je veux dire essayer...enfin...jusqu’a la PROCHAINE !
NOIR(fondu)
MUSIQUE : 15 FINAL




